
5月３１日・6月１・２日 歯
は

みがきテスト  

（家
か

庭
てい

での染
そ

め出
だ

し） 

１２日  歯科
し か

健
けん

診
しん

  (２・４・６年) 

１３日  歯科
し か

健
けん

診
しん

  (１・３・５年・な・欠) 
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すっきりしないじめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気分
き ぶ ん

もしずみがちになってしまいます･･･。

こんな時
とき

こそ、好
す

きなことに熱中
ねっちゅう

したり、室内
しつない

でできる楽
たの

しみを考
かんが

えたりして、「笑顔
え が お

」と

「笑
わら

い声
ごえ

」でいやな気分
き ぶ ん

をふきとばしましょう。 

これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿
しつ

度
ど

も上
あ

がり、む

し暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきます。その一方
いっぽう

で、雨
あめ

の日
ひ

やエアコンのきいた室内
しつない

など、半
はん

そででは

寒
さむ

いこともあります。カーディガンなどの長
なが

そ

でを羽織
は お

ったりランドセルにいれるなどして、

温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

がしやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

          

６月の「歯と口の健康週間」

にあわせて、 

歯科保健を重点に取り組みます。 

家庭での「歯みがきテスト」にご協力

をお願いいたします。 

また、５年生は DVD を使って、全国

小学生歯みがき大会に参加します。 

なんて言
い

ってる？歯科
し か

健
けん

診
しん

 

もせいけつにして 


