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急
きゅう

に朝
あさ

・夕
ゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、一気
い っ き

に冬
ふゆ

らしい日
ひ

が増
ふ

えて

きました。冷
ひ

えや寒
さむ

さを防
ふせ

ぐには、下着
し た ぎ

を着
き

たり、足元
あしもと

を温
あたた

かくし

たりするのが効果的
こうかてき

です。厚着
あ つ ぎ

をする前
まえ

に試
ため

してみましょう。 

 
 

寒
さむ

くなってくると、手
て

あらいや換
かん

気
き

が「つらいなあ」と思
おも

うこと

がありますよね。でも、気温
き お ん

が低
ひく

く空気
く う き

が乾燥
かんそう

する今
いま

の時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流行
りゅうこう

しやすくなります。寒
さむ

い季
き

節
せつ

だからこ

そ、今
いま

までのように手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保護者のみなさま☆ 

 春・秋(歯科健診)の健康診断で要受診となり、まだ受診して

いない方は、ぜひ冬休み中に受診をお願いします。結果は学校

までご提出ください。また、学校でのケガの書類（災害給付）

が未提出の方も、お早めにご提出をお願いします。 


