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長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ２学
がっ

期
き

がスタートしました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

休
やす

みは、どんな夏
なつ

休
やす

みでしたか？  

9月
がつ

に入
はい

り秋
あき

になったとはいえ、まだまだ厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きそうです。

生
せい

活
かつ

リズムを早
はや

く学校
がっこう

モードにもどして、体調
たいちょう

をくずさず元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９９月月
がつ

ののほほけけんんぎぎょょううじじ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

・曜日
よ う び

 ほけん行
ぎょう

事
じ

 おねがい 

２（水） 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（１・２年
ねん

） ★体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

★かみの毛
け

を結
むす

ぶときは、身長
しんちょう

 

を測
はか

りにくい髪型
かみがた

は避
さ

けてく 

ださい。 

３（木） 〃  （３・４年
ねん

） 

４（金） 〃   （５・６年
ねん

） 

７（月） 〃  （なかよし） 

10（木） 臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

（な・４・５・6年
ねん

） ★朝
あさ

、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

15（火） 臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

（欠・１・２・３年
ねん

） ★朝
あさ

、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『みだしなみをととのえよう』 

 
☆定期

て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」をもらい夏休
なつやす

みに病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

 

☆夏休
なつやす

み前
まえ

に学校
がっこう

でケガをして病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

 

などなど…保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

する書類
しょるい

がおうちで

眠
ねむ

っている人
ひと

はいませんか？遅
おそ

くなっても、去年
きょねん

の物
もの

でも大丈夫
だいじょうぶ

ですので、書類
しょるい

の提
てい

出
しゅつ

お待
ま

ちして

おります。（スポーツ振興
しんこう

センターの書類
しょるい

はケガを

してから 2年
ねん

以内
い な い

まででしたら有効
ゆうこう

です。） 

みなさん、手
て

洗
あら

いはしっかりできていることと思
おも

いますが、

洗
あら

ったあとの手
て

はどうしていますか？まさか、手
て

を振
ふ

って水
みず

をとばす・服
ふく

でふく・ぬれた手
て

で髪
かみ

の毛
け

を整
ととの

える…なんてこ

とはしていませんよね？清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを持
も

ち歩
ある

き、しっかり手
て

をふきましょう。 

「歯
は

をみがく」「爪
つめ

を切
き

る」「体
からだ

・顔
かお

・髪
かみ

や衣
い

服
ふく

を清潔
せいけつ

にする」など、身
み

だしなみを整
ととの

えると、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

り

の人
ひと

も気持
き も

ちよく過
す

ごすことができます。 


